
ชิโมะคาวะ 
อัญมณีท่ามกลางป่าลึก



สื่อสารกับ“ป่า”ผ่านวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวชิโมะคาวะ

ด้วยความที่เมืองชิโมะคาวะมีพื้นที่ป่าไม้มากถึง 90% รวมทั้งมีระดับ
อุณหภูมิที่แตกต่างกันถึง 60 องศาระหว่างฤดูร้อน (30 องศา) และฤดูหนาว 
(-30 องศา) ซึ่งทำให้การปลูกพืชการเกษตรส่วนใหญ่เป็นไปได้ยาก ชาว
เมืองจึงต้องพึ่งพาและอาศัยอยู่อย่างใกล้ชิดกับป่าไม้มาโดยตลอด จาก
ความปรารถนาเล็กๆที่ต้องการจะสื่อถึงวิถีชิวิตและความสัมพันธ์อันนั้น
แน่นแฟ้นนี้ให้กับคนอื่นๆได้รับรู้จึงทำให้กิจกรรม Forest therapy ถือ
กำเนิดขึ้น ในกิจกรรมนี้คุณจะได้เดินผจญภัยผ่านเนินเขาและป่าทึบที่
สวยงามของเมืองชิโมะคาวะพร้อมกับเรียนรู้เรื่องราวสนุกๆของธรรมชาติ
จากไกด์ท้องถิ่นมากประสบการณ์ เก็บวัสดุไม้ต่างๆระหว่างทางและนำกลับ
มาสกัดทำเครื่องสำอางธรรมชาติพร้อมกับพูดคุยและจิบชาสมุนไพรในบ้าน
ไม้เล็กๆตกแต่งด้วยงานไม้น่ารักมากมาย

นอกเหนือจาก Highlight ด้านบนแล้ว มาลองปลดปล่อยความคิดสร้างสรรค์และเอกลักษณ์ของตัวคุณเองด้วย
กิจกรรม Workshop สร้างงานฝีมือต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็นของเล่นพื้นบ้าน ตะเกียบ หรือเครื่องประดับน่ารักๆทำ
จากไม้ขาว White birch รวมทั้งในส่วนของสินค้าท้องถิ่นนั้น ตัวเมืองยังขึ้นชื่อในเรื่องเครื่องสำอางธรรมชาติ
คุณภาพสูงทำจากไม้โทโดมัทสึไร้สารเคมี 100% และแอสพารากัสขาวชั้นดีซึ่งเป็นที่รู้จักกันในกลุ่มชาวญี่ปุ่นที่มี
ฐานะอีกด้วย สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมของแต่ละกิจกรรมและวันเวลาสถานที่ต่างๆ กรุณาเช็คในเว็บไซต์จาก QR โค้ด

CHAMOMILE PICKING

ดื่มด่ำกับสายลมอ่อนๆและ
บรรยากาศเย็นสบายของเมืองชิโมะ
คาวะในฤดูร้อนผ่านการเดินเล่นเก็บ
ดอกไม้และถ่ายรูปในสวนดอกคาร์
โมมายด์อันกว้างใหญ่ พร้อมนำดอก
ที่เก็บได้มาสกัดชงชาและนั่งดื่มกัน
ในใจกลางสวน  ถือเป็นอีกหนึ่ง
กิจกรรมเด่นที่จะให้คุณได้สัมผัส
ความสโลว์ไลฟ์ในแบบชิโมะคาวะ

อย่างแท้จริง

MORI JAM

ทุกๆปีเดือนสิงหาคม ชาวเมืองชิโมะคาวะ
จะมารวมตัวกันและจัดงานสังสรรค์เล็กๆ
น่ารักภายในป่าลึกของตัวเมืองภายใต้ชื่อ 

“MORI JAM” สนุกกับการแข่งขัน 
Chainsaw art (การแกะสลักไม้ด้วย

เลื่อยไฟฟ้า) กิจกรรมและบูธโชว์งานฝีมือ
ไม้น่ารักต่างๆ รวมทั้งรับประทานอาหาร
ท้องถิ่นในสภาพแวดล้อมแบบ Outdoor 
และฟังดนตรีสบายๆที่เปิดทั่วทั้งงาน 

UDON FESTIVAL

อีเว้นสังสรรค์ภาคฤดูร้อนประจำปีที่
ใหญ่ที่สุดของตัวเมือง ชื่นชมการ
แสดงพื้นบ้านต่างๆและสนุกกับการ
รับประทาน “เส้นอุด้งยืดด้วยมือ” 
หรือ Tenobe-udon อาหารท้องถิ่น
ของจังหวัดฮอกไกโดที่ชาวเมืองชิ

โมะคาวะภูมิใจ โดยในงานได้มีการ
รวบรวมร้านอุด้งชื่อดังจากทั้งในและ
นอกตัวเมืองเข้ามาด้วย เหล่านักชิม
ทั้งหลายไม่ควรพลาดแต่ประการใด

PUBLICATION BOUNDLESS Inc., Shimokawa Town Promotion Department 
CONTACT US (ENGLISH/JAPANESE) Shimokawa Tourist Association ADDRESS Town Vitalization Center “Komorebi"  

(1-1, Kyouei-machi, Shimokawa-cho, Hokkaido 〒098-1203) TEL 01655-4-2718 EMAIL nposhimokan@gmail.com 

โปรดเช็ค QR โค้ดด้านล่างเพื่อรับส่วนลดของสินค้าต่างๆในตัวเมือง!


